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METODIKA JAILBREAK

reintegrace po VTOS a plan névratu

1. 0éel metodiky 1

JAILBREAK je program REST||ART INTEGRACE zaméfeny na osoby ve vykonu trestu, pred propusténim a po ndavratu z VTOS. Metodika popisuje pracovni
rémec, minimaini dokumentaci, hranice podpory, rizikové body a zptsob vyhodnoceni dopadu.

Cilem neni nahradit praci véznice, Probaéni a mediacni sluzby, zdravotnich sluzeb ani pravni zastoupeni. Cilem je bezpe¢né navdzat kontakt,
vytvofit plan ndvratu a udrzet klienta v prvnich tydnech po propusténi v rediné podpore.

2. Cilova skupina a vstupni kritéria 2

Primarni cilovou skupinou jsou osoby po VTOS, osoby pfed propusténim a lidé s rizikem ztréaty bydleni, préce, kontaktu s rodinou nebo navratu
do rizikového prostredi po vykonu trestu.

Vstup je podminén souhlasem se zdkladni evidenci, vyhodnocenim rizik a schopnosti domluvit minimalini bezpeény kontakt. U klientd s akutnim
ohroZzenim se nejprve fesi bezpeti a ndvaznd sluzba.

Pracovni pozndmka: JAILBREAK musi mit moznost mapovat klienta jesté pred propusténim, pokud to situace a spoluprdce instituci dovoli. Bez predb&zného mapovani se
zvys$uje riziko ztraty kontaktu v prvnich dnech.
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3. Kritické obdobi navratu 3

Nejvyssi riziko je obdobi 0-30 dni po propusténi. Program proto pracuje s milniky: pfed propusténim, 0-24 h, 72 h, 7 dni, 30 dni, 90 dni, 180
dnia 365 dni.

Prioritou prvnich 72 hodin je kontakt, bezpe¢né misto, doklady, telefon, zékladni rezim, pldn nejblizsich krokl a identifikace spoustécu
navratu do rizikového prostredi.

4. Prichod klienta programem 4

Z&kladni prdchod: GDPR a souhlasy -> Intake -> Kniha klienta -> individudlIni pldn podpory -> Kniha intervenci -> Stabilizacni index ->
Follow-up -> Exit / dlouhodobé stabilizace.

Krizové situace se nevedou v bé&zné intervenci, ale v oddélené krizové dokumentaci. Kazdy zésadni krok musi mit datum, odpovédnou osobu,
domluveny dalsi kontakt a pozndmku k riziku.
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5. Minimalni podptirné oblasti 5

Doklady a administrativa, bydleni a bezpe&né misto, préce a denni rezim, dluhy a prévni orientace, vztahy a rodinny kontakt, zdravi a navazna
odbornd péce, abstinence /relaps | zavislostni rizika, komunitni kontakt a peer mentoring.

Projekt pomdéhé s orientaci, doprovodem, pldnem a kontaktem. Projekt negarantuje zaméstnani, bydleni, rozhodnuti soudu, rozhodnuti Gfadu ani
vysledek Fizeni.

6. Rizikové vlajky 6

Akutni ohrozeni Zivota nebo zdravi, ztrGta kontaktu, nGvrat do rizikového prostredi, intoxikace nebo relaps, agresivni konflikt, ztrata
bydleni, nefeSené dluhové nebo pravni zhorseni, pferuseni IéCby ¢i podpory.

P akutnim riziku mé pfednost bezpedi pfed administrativou. Volat 112 / 155 [ 158 podle situace. Zaznam doplnit oz po stabilizaci.
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7. Méfeni a reporting 7

Z&kladnim néstrojem je Stabilizagni index 0-100. Sleduje se baseline, zména v pribé&hu programu, exit a follow-up 30/90/180/365. V reportingu
se pouZivaji pouze anonymizovand nebo agregovand data.

Doporu&ené KPI: poget zapojenych klientd, poéet klienttl v kontaktu po 30/90/180/365 dnech, stabilni bydleni, pracovni rezim, snizeni
rizikovych vlajek, ndvaznost na sluzbu, bez znémé recidivy v dostupném obdobi.

8. Dokumentaéni minimum 8

Povinné minimum: GDPR informovany souhlas, Intake, Kniha klienta, individudlni plan, Kniha intervenci, Stabilizaéni index, Follow-up
tracking, Exit nebo zdznam o ukonéeni. Krizové dokumentace je vedena oddélené.

Kazdy zdznam musi pouZivat klientské ID, nikoliv jméno tam, kde to neni nutné. Citlivé informace zapisovat pouze v nezbytném rozsahu.
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9. Etika a hranice podpory 9

Pracovnik zachovavé mi€enlivost, respekt, bezpecny jazyk a nedéld sliby mimo kompetenci projektu. Vztah s klientem nesmi byt zalozen na
zdvislosti na pracovnikovi, ale na postupném posilovéni samostatnosti.

Pfi prdci s pribéhy klientd, fotografiemi, citacemi nebo vefejnou komunikaci je nutny samostatny souhlas a anonymizace.

10. Checklist pfed ostrym pouzitim 10

Klient md ID, souhlas a zékladni zdznam. Je uréena odpovédndé osoba. Je domluven dalsi kontakt. Rizika jsou zapsand. Krizovy rezim je
oddéleny. Stabilizaéni index mé baseline. Follow-up je nastaven. Data pro reporting jsou anonymizovana.
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