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A  KRATKY PROJEKTOVY ZAMER

k 1. konzultaci ve vyzveé ,Politiky, které funguji”

Zadatel David Kozék International, s.r.o. | ICO 23143 614
Projekt REST||ART INTEGRACE / RESTART INTEGRACE
REST||ART INTEGRACE - systém navazné podpory v
kritickém prechodu do béZného Zivota

Pracovni podklad pro 1. konzultaci; cilem je ovéfit
vhodnost zaméru pro vyzvu a roli ministerského tymu.

restart@dk-i.cz | +420 778 564 279 |
restartintegrace.david-kozak.com

Pracovni nazev
Uéel dokumentu

Kontakt

Stru¢né shrnuti

Zameér vychazi z praktickeé prace s lidmi, ktefi po vykonu trestu, zavislosti, ztraté bydleni, dlouhodobé nezaméstnanosti
nebo opusténi institucionalni péce propadaji mezi institucemi. Cilem neni jen provoz jedné sluzby, ale ovéreni modelu,
jak verejna sprava a terénni/komunitni aktéfi mohou v€as a méfitelné zachytit kritické obdobi navratu do bézného zivota.

1. Vychozi problém cilové skupiny

Projekt REST||ART / RESTART INTEGRACE se zaméfuje na situace, kdy &lovék opousti vykon trestu, zavislostni
prostiedi, ulici, dlouhodobou nezaméstnanost nebo institucionalni péci a ma prejit do stabilniho Zivota. V praxi se
opakuje, ze nejrizikovéjsi neni pouze samotny problém klienta, ale mezera mezi institucemi, sluzbami a realitou
prvnich dnl po navratu.

e chybéjici nebo pozdni pfiprava pfed propusténim ¢i ukon¢enim institucionalni podpory,

e slaba navaznost mezi véznici, Urady, socialnimi a adiktologickymi sluzbami, obci, zaméstnavateli a komunitou,

e rychla ztrata motivace, kontaktu, rezimu, bydleni nebo prace v prvnich tydnech,

e navrat do rizikového prostredi, relaps zavislosti nebo recidiva trestné ¢innosti,

e nizka dlvéra Casti cilové skupiny v instituce a formalni sluzby,

e chybéjici jednoduché spolecné méfeni, zda se Clovek skutecné stabilizuje.
Problém tedy nevnimame pouze jako individudlni selhani klienta, ale jako systémové nedostatecné oSetfeny prechod
z rizikového nebo institucionalniho prostfedi do bézného zivota. Praveé tento pfechod je vhodny pro diskusi o
politice, kterd by méla fungovat napfic resorty a aktéry.

2. Cilové skupiny a doporuc¢ené zuzeni pro konzultaci

Cely ramec REST||ART INTEGRACE pracuje se $esti programovymi liniemi: JAILBREAK, RESET, STABILIZACE,
REWORK, STREETWISE a BOD ZLOMU. Pro ucely vyzvy ,Politiky, které funguji” navrhujeme zamér zuzit tak, aby byl
konzultacné uchopitelny a aby se netvafil jako pfilis Siroky provozni projekt.

osoby pred propusténim a po vykonu trestu; osoby se
Primarni jadro zavislosti, které chtéji abstinovat; osoby po navratu do
bézného Zivota, u nichz hrozi propad
bezdomovectvi, dlouhodoba nezaméstnanost, mladi lidé
opoustéjici institucionalni péci
kriticky pfechod: instituce / rizikové prostredi = bézny
zivot - stabilizace

Dopliikoveé vazby

Pracovni zkratka

ZuzZeni neznamena opusténi dalsich pilitd projektu. Znamena pouze, Ze pro prvni konzultaci a pfipadné systémové
ovéreni je vhodné zacit tam, kde je problém nejostfejsi a nejlépe méritelny: navrat po vykonu trestu, zavislost a
nasledna stabilizace.

3. Proc jde o téma verejné politiky

Zamér neni predkladan pouze jako pfima pomoc jednotlivelim. Pfima podpora je dllezita, ale sama o sobé nefesi
otazku, jak ma vefejna sprava nastavit odpovédnosti, data, navaznost a v€asnou reakci mezi aktéry. Vyzvu chapeme
jako prostor k ovéfeni, zda Ize z praktického modelu vytvofit doporuceni pro systémovou zménu.

e jak vCas identifikovat riziko propadu jesté pred navratem do béZzného Zivota,
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e jaké minimum informaci ma byt pfedano mezi institucemi, sluzbami a navaznou podporou,

¢ jak propojit formalni systém s peer/komunitni dlivérou, aniz by se snizila bezpecnost a ochrana dat,

e jak mérit stabilizaci klienta jednotné, srozumitelné a opakované,

e jak nastavit spolupraci mezi véznicemi, PMS, UP, obcemi, krajem, socialnimi/adiktologickymi sluzbami a
zaméstnavateli.

4. Navrhovana systémova zména

Navrhovanou systémovou zménou je vytvofit a ovérit pfenositelny ramec navazné podpory v kritickém pfechodu.
Tento ramec by mél verejné spravé pomoci Iépe rozhodovat, kdy ¢lovék potfebuje podporu, kdo za ni v daném
momentu odpovida, jaké informace jsou nezbytné a podle ¢eho se pozna, Ze podpora funguje.

Pracovni formulace systémové zmény

Od nahodilé a pozdni pomoci po navratu k v€asnému, koordinovanému a méritelnému modelu stabilizace, ktery
propojuje instituce, obce, sluzby, zaméstnavatele, peer podporu a samotného klienta.

V praxi by se zména méla promitnout do jednoduchého workflow: zachyceni rizika, vstupni mapovani, plan prvnich
30 dnU, dohoda roli, aktivace navazné podpory, opakované méreni a anonymizované vyhodnoceni bariér.

5. Role ministerského / verejného tymu

Bereme vazné upozornéni, ze ve vyzvé ,Politiky, které funguji” je zasadni spoluprace s tymem na urovni
ministerstva. DKI nepfedpoklada, ze by samo urcovalo vefejnou politiku. Do konzultace pfichazime jako prakticky
terénni a projektovy aktér s prototypem, zkusenosti cilové skupiny a pfipravenym méficim ramcem.

Smyslem konzultace je ovéfit, zda existuje vhodny ministersky nebo vefejny tym, ktery by mohl byt nositelem
systémoveé otazky, a zda je zamér vhodné dale rozvijet v této vyzvé, pfipadné jej nasmérovat do jiné vyzvy OPZ+.

e MPSV - socialni zaélefiovani, navazné sluzby, prace s UP a obcemi,

e MSp / vézenstvi/ Probacni a mediacni sluzba - pfechod z vykonu trestu, prevence recidivy,
e MZ / adiktologicka sit - ndvaznost u zavislosti a relapsu,

e kraje, obce a UP CR - bydleni, prace, davky, rezim a mistni sit,

e socialni/adiktologické sluzby, zaméstnavatelé, peer mentofi a cilova skupina.

6. Prototyp feSeni REST||ART INTEGRACE

Prototyp vychazi z modularni struktury projektu, ale pro systémové ovéreni navrhujeme pracovat s jadrem
JAILBREAK + RESET + STABILIZACE. Toto jadro pokryva situaci ¢lovéka pred navratem, pfi navratu a po navratu.

pfiprava a reintegrace osob po vykonu trestu; plan

L EREAR navratu, rizika, prace, bydleni, doklady, mentoring

RESET abstinencni a stabilizacni program pro osoby se zavislosti;
rezim, relaps plan, emoce, komunita, peer motivace

STABILIZACE nasledna podpora po hlavni fazi; follow-up 30 /90 /180 /

365 dnd a v€asné zachyceni propadu

Konkrétni prvky prototypu:

e vstupni mapovani situace klienta a rizik,

e  Stabiliza¢ni index 0-100 jako spolecny jazyk pro posouzeni vyvoje,

¢ plan prvnich 30 dnll po navratu,

e peer mentoring a komunitni podpora,

e krizovy/stabilizacni plan a bezpecné predani do odborné sluzby,

e podpora pfi dokladech, bydleni, praci, rezimu, abstinenci a kontaktu s institucemi,
e anonymizovany reporting bariér a dopadd.

7. Dosavadni ovéreni a poznatky z praxe

Zameér nevznika pouze od stolu. Opira se o praktickou zkuSenost s lidmi po vykonu trestu, osobami se zavislosti,
lidmi bez stabilniho zazemi a dlouhodobé nezaméstnanymi. V ramci projektu byly pfipraveny dotazniky a
dokumentacni nastroje pro mapovani situace, intervenci, krizi, follow-upu a dopadu. Z praxe vyplyva, ze klienti Casto
nepotrebuji jen jednorazovou radu, ale doprovod v kratkém obdobi, kdy se najednou fesi bydleni, doklady, prace,
dluhy, rodina, abstinence a komunikace s institucemi.

e kritické je obdobi 0-30 dnd po navratu nebo po vystoupeni z rizikového prostiedi,
e davéra vznika rychleji, pokud je pfitomen bezpeény peer prvek a srozumitelny plan,
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e bez opakovaného kontaktu se ztraci informace, zda pomoc méla skutecny dopad,

¢ nepropojenost aktérd ¢asto vytvari zbyte¢nou administrativni i lidskou zatéz,

e data musi byt jednoducha, anonymizovatelna a pouzitelna i pro verejnou spravu.
Ddllezitou soucasti je i eticky a GDPR ramec. Projekt pocita s anonymizaci vystup(l, oddélenim citlivych udajd a
pouzivanim agregovanych dat pro vefejny reporting.

8. Navrh aktivit pro ovéreni

Faze Obsah Orientacné

0. Priprava dohoda s ministerskym/vefejnym tymem, mésic 1-2
vymezeni problému, zapojeni aktér

1. Mapovani rozhovory s cilovou skupinou, pracovniky meésic 2-4
instituci, obcemi, sluzbami a
zaméstnavateli

2. Prototyp vstupni mapovani, plan 30 dni, peer mésic 4-8
mentoring, krizovy/stabilizacni rdmec

3. Pilotni ovéreni prace s klienty a follow-up, sbér dat mésic 8-16
Stabilizacnim indexem

4. Vyhodnoceni kazuistiky, bariéry, doporuceni, navrh mésic 16-20
prenositelného ramce

5. Politicky vystup metodické doporuceni a navrh zmén v mésic 20-24

navaznosti instituci

9. Evaluace a méreni dopadu

Hlavnim nastrojem méreni je Stabilizacni index 0-100, ktery pfevadi slozitou zivotni situaci na srozumitelny a
opakovatelny ramec. Nejde o klinickou diagn6zu ani rozhodovani o ving, ale o praktické sledovani stability a rizik.

baseline pfi vstupu, pribézné méreni, exit méreni, follow-

Bleel up 30 / 90 /180 / 365 dn(

Oblasti bydleni, prace/rezim, abstinence/relaps, recidiva, instituce,
socialni sit, psychicka stabilita, plan

Vystupy anonymizované kazuistiky, rizikové vlajky, ochranné

faktory, prehled bariér, navrh systémovych doporuceni

Orientacni interpretace indexu: 0-25 kriticky stav, 26-50 nestabilni stav, 51-75 stabilizace, 76-100 stabilizovana
faze [ udrzovaci rezim.

10. O¢ekavané vystupy pro verejnou politiku

e model ndvazné podpory v kritickém pfechodu do bézného Zivota,

e mapa systémovych bariér a mist, kde lidé propadaji mezi institucemi,
e doporucené minimum informaci a roli pro spolupraci aktérd,

e evaluac¢ni ramec pro sledovani stabilizace,

e doporuceni pro zapojeni peer mentor(l a komunitni podpory,

e metodické doporucéeni pro prvni 30 dnd po navratu,

e podklad pro dal$i pilotovani nebo pfenos do dal$ich region(.

11. Rizika a otevrené otazky

Hlavnim rizikem je pfrilis Siroky zabér. Proto doporucujeme pro konzultaci pracovat se zuzenim na kriticky pfechod u
osob po vykonu trestu, osob se zavislosti a naslednou stabilizaci. Dal$im rizikem je absence formalniho
ministerského tymu; pravé to je kliCova véc k ovéreni na prvni konzultaci.

e Kdo by mél byt vefejnym gestorem systémové otazky?

e Je vhodnéjsi uchopit zameér v této vyzve, nebo jej smérovat do vyzvy 051?

e Jaka uroven partnerstvi je nutna jiz pfred podanim?

e Jak pfesné dolozit potfeby cilové skupiny a dosavadni testovani?

e Jak nastavit praci s citlivymi daty u cilovych skupin po VTOS, se zavislosti a bez domova?

12. Otazky na 1. konzultaci

2. Jak spravné vymezit roli tymu na urovni ministerstva?
3. Ma byt zamér zuzen pouze na osoby po vykonu trestu a naslednou stabilizaci?
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4. Které aktéry verejné spravy je nutné zapojit jiz v pripravné fazi?

5. Jaka forma dosavadni praxe/testovani je pro vyzvu dostatecna?

6. Jak ma vypadat evaluace, aby byla pouzitelna pro tvorbu politik?

7. MUze byt DKI praktickym partnerem / nositelem prototypu, pokud systémovym garantem bude verejny tym?
8. Jaky je doporuceny dalSi postup po 1. konzultaci?

13. Zavérecné shrnuti

REST||ART / RESTART INTEGRACE pfichazi s praktickym prototypem, ktery reaguje na opakovanou situaci lidi
propadajicich mezi institucemi. Pro vyzvu ,Politiky, které funguji” chceme ovéfit, zda z tohoto prototypu mlze
vzniknout systémové doporuceni a méfitelny model spoluprace. Zamér je pfipraven k dalsi upravé podle doporuceni
konzultantl, zejména v otazce zuzeni cilové skupiny, role ministerského tymu a vhodného grantového zarazeni.
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