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PredbéZny nazev projektu REST||ART INTEGRACE - pilotni ovéfeni modelu druhé
Sance pro navrat z VTOS, abstinenci a stabilizaci

1. Popiste struéné problém (nikoli feSeni) cilové skupiny/klientd, na ktery se zamérujete.

Problém: cilova skupina se po propusténi z VTOS, relapsové krizi nebo ztraté zazemi €asto ocita bez véasného
mapovani rizik, bez bezpe¢ného planu prvnich dnli a bez ddvéryhodného kontaktu, ktery by propojil bydleni, praci,
doklady, rezim, abstinenci a ndvazné sluzby.

V Usteckém kraji se kumuluji znevyhodnéni: trestni minulost, zavislost, dluhy, nezaméstnanost, slabé rodinné zazemi,
navrat do rizikového prostfedi a nizka divéra v instituce. Kritické jsou prvni tydny po propusténi nebo po krizi; drobné
selhani se rychle fetézi do ztraty kontaktu, relapsu, navratu do ulice nebo recidivy.

Z dosavadni praxe DKI vyplyva, Ze ¢ast klientl se ozyva pozdé - az ve chvili, kdy je problém eskalovany. U osob po
VTOS navic ¢asto chybi moznost systematicky mapovat potfeby jesté pred propusténim a pfipravit navaznou podporu
spole¢né s véznici, rodinou, obci, UP, socialnimi a adiktologickymi sluzbami.

2. Popiste, k jaké systémové zméné byste chtéli smérovat, vCetné aktért, se kterymi budete
feSeni/zménu spoluvytvaret (mohou Vam pomoci modelové situace popsané v pfiloze €. 1 vyzvy).
Jak jste s aktéry propojeni a jak mate nastavenou budouci spolupraci?

Systémova zména: posun od jednorazové pomoci po selhani k ovéfenému a prenositelnému modelu véasné pfipravy,
pfechodu a nasledné stabilizace. Cilem je, aby klient nemusel po vystupu z vézeni nebo z krize zacinat od nuly, ale
vstupoval do jasné koordinované podpory s méfitelnym planem.

Chceme ovéfit standard: vstupni mapovani, rizikovy screen, plan prvnich 30 dn(, peer mentoring, krizovy protokol, navaznost
na praci/bydleni/sluzby a méfeni Stabilizaénim indexem 0-100 v milnicich 30/90/180/365 dni. Vystupem ma byt metodika
pouzitelna pro dalSi regiony a pro spolupraci vefejné spravy s terénnimi/komunitnimi aktéry.

AktéFi: klienti a jejich rodiny, véznice, Probaéni a mediaéni sluzba, UFad prace, obce, socialni a adiktologické sluzby,
zaméstnavatelé, dobrovolnici/peer mentofi a MPSV/OPZ+. DKI je propojeno s cilovou skupinou pfimou praci s klienty a
rodinami, komunikaci okolo podminénych propusténi, zaméstnavateli a pfipravou dokumentaéniho systému. U véznic
probiha navazovani spoluprace; potfeba pfedpropustéciho mapovani byla opakované identifikovana zejména u klienta z
véznice BéluSice. V realizaéni fazi chceme role aktérli formalizovat, nastavit pfedavani klienta a sdileni anonymizovanych
vystupu.
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3. Predstavte nam prosim Vase feSeni/prototyp feSeni, se kterym chcete do realizac¢ni faze vstoupit.
Popiste, jak jste zkoumali potfeby cilové skupiny/klientd, co jste se dozvédéli a jak jste to vyuzili pro
navrhy feSeni. Jaké poznatky vzesly z testovani (prototypu) feSeni?

Reseni/prototyp: pilot REST||JART INTEGRACE se zlGzenym jadrem JAILBREAK + RESET + STABILIZACE a pracovnim
napojenim REWORK. Klient projde intake, Stabilizaénim indexem, planem prvnich 30 dnu, peer podporou a follow-upem
30/90/180/365. Prakticky se fesi bezpecny kontakt, bydleni, prace, doklady, rezim, abstinence, krizovy plan a navrat do bézné
odpovédnosti.

Potfeby jsme zkoumali pfes pfimy kontakt s klienty a rodinami, dopisy a komunikaci s osobami ve VTOS, starsi dotazniky pro
lidi po VTOS z roku 2025, pfipravu podkladl k podminénému propusténi a praktickou podporu v prvnich stabiliza¢nich
krocich. Na zakladé toho vznikly prototypy: obecny dotaznik, intake, krizovy formuléaf, kniha intervenci, peer mentoring karta,
follow-up tracking a Stabiliza¢ni index.

Z testovani vyplyva, ze klienti potfebuji jednoduchy vstup, rychlou reakci, ¢lovéka s divéryhodnou/peer zkuSenosti, konkrétni
plan prvnich dnd a méfeni, které slouzi praci s klientem, nikoli jen administraci. Realiza¢ni faze ma ovéfit, které prvky
skute€né snizuji vypadek ze sluzby, relaps/recidivu a zlepsuji bydleni, zaméstnatelnost, rezim a kontakt s podporou.
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PredbéZny nazev projektu REST||ART INTEGRACE — systém v¢asné navazné
podpory pro osoby opoustgjici vykon trestu, zavislostni
prostiedi a dalSi rizikové Zivotni situace

2. Popiste stru¢né problém (nikoli feseni) cilové skupiny/klientl, na ktery se zaméfujete.

Struéna anotace zaméru: REST||ART INTEGRACE je projekt spole¢nosti David Kozak International, s.r.o., zaméreny
na podporu lidi po vykonu trestu, osob se zavislosti, lidi bez domova, dlouhodobé nezaméstnanych a mladych lidi
opoustéjicich institucionalni péci. Cilem je pomahat prostfednictvim mentoringu, komunitnich aktivit, vzdélavani,
individualni podpory a navazného sledovani stability. Pro vyzvu ,Politiky, které funguji“ chceme zamér konzultovat
nikoli pouze jako sluzbu pro jednotlivce, ale jako mozny model systémové zmeény: jak I1épe nastavit navaznost mezi
institucemi, vefejnou spravou a terénni/komunitni podporou v kritickém obdobi, kdy ¢lovék opousti vykon trestu, IéCbu,
ustavni péci, ulici nebo dlouhodobou socialni nestabilitu.
Problém, ktery chceme reSit: V praxi se opakované ukazuje, ze lidé po vykonu trestu, lidé se zavislosti, osoby bez
stabilniho bydleni a dlouhodobé nezaméstnani ¢asto nevypadavaji ze systému proto, Ze by o pomoc vibec nestali, ale
proto, Ze mezi institucemi, sluzbami a realnym Zivotem existuji mezery.
Typické problémy cilové skupiny:

e chybéjici pfiprava jesté pfed propusténim nebo ukon&enim institucionalni péce,
slaba navaznost mezi véznici, Urady, socialnimi sluzbami, zaméstnavateli a komunitni podporou,
ztrata bydleni nebo nemoznost ziskat bezpe¢né misto ihned po navratu, 4
ztrata rezimu, prace, dokladu, kontaktu a motivace,
navrat do rizikového prostredi,
relaps zavislosti nebo recidiva trestné Cinnosti,

e nizka duveéra cilové skupiny v instituce,

e absence jednoduchého méfeni toho, zda se €lovék po navratu skute¢né stabilizuje.
Problém tedy nevnimame pouze jako individualni selhani klienta, ale jako nedostate¢né propojeny systém pfechodu z
rizikového nebo institucionalniho prostfedi do bézného Zivota.
Primarni cilové skupiny:

e osoby ve vykonu trestu, pred propusténim a po vykonu trestu,

e o0soby se zavislosti, které chtéji abstinovat a stabilizovat se,

e osoby bez domova nebo bez bezpeéného zazemi,

e dlouhodobé& nezaméstnani,

e mladi lidé opoustéjici institucionalni péci.
Pro konzultaci navrhujeme zamér zuzit zejména na oblast:

e  0soby po vykonu trestu,

e 0soby se zavislosti,

e nasledna stabilizace po navratu do bézného Zivota.

e Navrhovana systémova zména.
Cilem neni vytvofit pouze dalsi izolovanou sluzbu, ale oveéfit model, ktery by mohl pomoci vefejné sprave lépe
nastavovat navaznou podporu v kritickém obdobi po odchodu €lovéka z institucionalniho nebo rizikového prostiedi

REST||ART / RESTART INTEGRACE pftichazi z praxe s cilovou skupinou, ktera ¢asto
propada mezi institucemi. Zamér chceme konzultovat jako moznost vytvofit ovétitelny model
navazné podpory a systémového doporuceni pro vefejnou spravu. Nejde pouze o pomoc
jednotlivym klientiim, ale o otazku, jak 1épe nastavit pfechod z vykonu trestu, zavislostniho
prostiedi, ulice nebo institucionalni péce do stabilniho Zivota tak, aby byl dopad méfitelny,
pfenositelny a vyuZzitelny pro tvorbu politik.
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3. Popiste, kjaké systémové zméné byste chtéli smérovat, véetné aktérl, se kterymi budete
feSeni/zménu spoluvytvaiet (mohou Vam pomoci modelové situace popsané v pfiloze €. 1 vyzvy).
Jak jste s aktéry propojeni a jak mate nastavenou budouci spolupraci?

Navrhovana systémova zména:

Vytvofit a oveéfit jednoduchy, méfitelny a pfenositelny model navazné podpory, ktery propoji:
. véasnou identifikaci rizik jesté pred propusténim nebo vystupem ze systému,

vstupni mapovani potfeb, individualni plan stabilizace,

peer mentoring,

komunitni zazemi,

podporu pfi bydleni, praci, dokladech a rezimu,

nasledné sledovani stability 30 / 90 / 180 / 365 dni,

anonymizovany reporting vysledkd pro vefejnou spravu a partnery.

Vysledkem by mohl byt prakticky doporu¢eny ramec pro spolupraci mezi vefejnou spravou, véznicemi, obcemi, Ufady prace,
socialnimi sluzbami, zaméstnavateli a komunitnimi aktéry.

Aktéri, se kterymi chceme zménu spoluvytvaret: Pro smysluplné ovéfeni modelu povazujeme za dulezité zapojit:

tym na drovni ministerstva / vefejné spravy,

véznice a pracovniky zachazeni,

Probaéni a mediacni sluzbu,

Urad prace CR,

obce a kraje,

socialni a adiktologické sluzby,

zaméstnavatele, odborniky na evaluaci, peer mentory se zkuSenosti s navratem z vykonu trestu nebo zavislosti, samotné
klienty a jejich blizké.

Aktualné pfichazime s praktickou zkusenosti z prace s cilovou skupinou, pfipravenym dokumentacnim a evalua¢nim
systémem a zajmem ovéfit, zda je mozné tento ramec napojit na tvorbu politik a systémovych doporuceni.

Pfedstavte ndm prosim Vase feSeni/prototyp feSeni, se kterym chcete do realizaéni faze vstoupit.
Popiste, jak jste zkoumali potfeby cilové skupiny/klientd, co jste se dozveédéli a jak jste to vyuzili pro
navry feSeni. Jaké poznatky vzesly z testovani (prototypt) feSeni?
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Popis feseni / prototypu: Zakladni prototyp REST||JART INTEGRACE je postaven na Sesti programovych liniich:

e JAILBREAK — osoby po vykonu trestu,

e RESET - osoby se zavislosti, které chtéji abstinovat,

e STABILIZACE - nasledna podpora a udrzeni zmény,

e REWORK - navrat k praci a rezimu,

e STREETWISE - lidé bez domova a v terénu,

e BOD ZLOMU — mladi lidé v rizikovém pfechodu.

Pro vyzvu ,Politiky, které funguji“ navrhujeme jako pilotni jadro: JAILBREAK + RESET + STABILIZACE Tedy
model, ktery zachyti ¢lovéka v kritickém bodé navratu, pomdze mu vytvofit plan, poskytne kratkodobou
intenzivni podporu a nasledné méfi, zda se jeho situace stabilizuje.
Praktické prvky prototypu:
e vstupni mapovani klienta,
Stabilizaéni index 0—-100,
rizikové a ochranné faktory,
plan prvnich 30 dn(, peer mentoring,
krizovy / stabiliza¢ni plan,
komunitni a pracovni aktivity,

e follow-up 30/90/ 180/ 365 dni,

e anonymizovana data pro evaluaci a systémové doporuceni.

e Dosavadni poznatky z praxe

Z dosavadni prace vyplyva, Ze klienti asto nepotiebuji pouze jednorazovou radu, ale pfedevsim doprovod v
obdobi, kdy se sou€asné feSi vice krizovych oblasti: bydleni, prace, doklady, dluhy, rodina, abstinence, reZzim a
kontakt s institucemi.

Z praxe se ukazuje zejména:

e  kritické je obdobi bezprostfedné po propusténi nebo navratu z rizikového prostredi,

e klient ¢asto nerozumi institucionalnim pozadavkim nebo jim nedavéfuje,

e osobni/peer zkuSenost mlze vyrazné zvysit divéru,

o stabilizace musi byt méfitelna, jinak neni mozné rozliSit skutecny dopad od pouhé aktivity, bez
nasledného kontaktu po 30 /90 / 180 / 365 dnech se ztraci informace, zda podpora skute¢né
fungovala.

Evaluace a méreni dopadu:
Projekt pocita s jednoduchym, opakovanym a srozumitelnym méfenim stability klienta.
Zakladni nastroje:
e vstupni baseline,
e  Stabilizaéni index 0-100,
scoring oblasti 1-5,
rizikové vlajky,
ochranné faktory,
exit méfeni, follow-up 30 /90 / 180 / 365 dni,
anonymizované kazuistiky,
donor/export karta bez identifikace klienta.
Sledované oblasti:
e bydleni,
prace / rezim,
abstinence / relaps,
recidiva,
spoluprace s mentorem,
kontakt s institucemi,
psychicka a socialni stabilita,
podplrna sit,

e schopnost dodrzovat plan.

Ocekavany vystup pro verejnou politiku (Vystupem pilotniho ovéfeni by mohl byt):

e ovéfeny model navazné podpory po vykonu trestu a v dalSich rizikovych pfechodech,

metodika meziinstitucionalni spoluprace,

doporuceni pro praci s kritickym obdobim 0-30 dni po navratu,

navrh minimalniho evaluaéniho ramce pro sledovani stabilizace,
doporuceni pro zapojeni peer mentord,

prehled bariér v systému a navrhy jejich feseni,

prakticky model, ktery by bylo mozné dale testovat v dalSich regionech.
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RESTIIART / RESTART INTEGRACE ptichdzi z praxe s cilovou skupinou, které &asto propadd mezi institucemi.
Zadmér chceme konzultovat jako moznost vytvofit ovéfitelny model ndvazné podpory a systémového
doporuceni pro vefejnou spravu.

Nejde pouze o pomoc jednotlivym klientlm, ale o otdzku, jak Iépe nastavit pfechod z vykonu trestu,
zdvislostniho prostredi, ulice nebo instituciondini péce do stabilniho Zivota tak, aby byl dopad méfitelny,
pfenositelny a vyuZitelny pro tvorbu politik.

Na 1. konzultaci bychom radi ovéfili zejména:

Nookrwbh =

Zda nas zamér maze odpovidat vyzvé ,Politiky, které funguji“.

Jak spravné uchopit roli ministerského tymu v projektu.

Zda je vhodné zamér zuzit pouze na osoby po vykonu trestu a naslednou stabilizaci.

Jaké aktéry vefejné spravy by bylo vhodné zapojit.

Jak dolozit dosavadni praxi a testovani prototypu.

Jak nastavit evaluaci tak, aby byla vyuZitelna pro tvorbu politik.

Zda je vhodné navazat zamér na vyzvu 051 — Realiza¢ni faze vyvoje feseni, nebo jej dale rozpracovat
samostatné pro vyzvu ,Politiky, které funguji“.

Jaky rozsah partnerstvi je pro tuto vyzvu nezbytny.



