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Tento podklad slouZi jako zdklad k diskusi na spole¢né konzultaci. Budte prosim strucni' a dodrzZte predepsany rozsah max. 2
strany A4. Na prvni konzultaci si potrebujeme vyjasnit, zda to, s ¢im prichdzite, odpovidd nastaveni a poZadavkim vyzvy.
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Predbézny nazev projektu REST||ART INTEGRACE - pilotni ovéfeni modelu druhé
Sance pro navrat z VTOS, abstinenci a stabilizaci

1. Popiste struéné problém (nikoli feSeni) cilové skupiny/klientl, na ktery se zaméfujete.

Problém: cilova skupina se po propusténi z VTOS, relapsové krizi nebo ztraté zazemi Casto ocita bez véasného
mapovani rizik, bez bezpecného planu prvnich dnd a bez divéryhodného kontaktu, ktery by propojil bydlent, praci,
doklady, rezim, abstinenci a navazné sluzby.

V Usteckém kraji se kumuluji znevyhodnéni: trestni minulost, zavislost, dluhy, nezaméstnanost, slabé rodinné zazemi,
navrat do rizikového prostfedi a nizka dlvéra v instituce. Kritické jsou prvni tydny po propusténi nebo po krizi; drobné
selhani se rychle fetézi do ztraty kontaktu, relapsu, navratu do ulice nebo recidivy.

Z dosavadni praxe DKI vyplyva, Ze ¢ast klientll se ozyva pozdé - az ve chvili, kdy je problém eskalovany. U osob po
VTOS navic €asto chybi moZnost systematicky mapovat potfeby jeSté pfed propusténim a pfipravit ndvaznou podporu
spole&né s véznici, rodinou, obci, UP, socialnimi a adiktologickymi sluzbami.

2. Popiste, kjaké systémové zméné byste chtéli sméfovat, véetné aktérll, se kterymi budete
feSeni/zménu spoluvytvafet (mohou Vam pomoci modelové situace popsané v pfiloze €. 1 vyzvy).
Jak jste s aktéry propojeni a jak mate nastavenou budouci spolupraci?

Systémova zména: posun od jednorazové pomoci po selhani k ovéfenému a prenositelnému modelu v€asné pfipravy,
prechodu a nasledné stabilizace. Cilem je, aby klient nemusel po vystupu z vézeni nebo z krize zacinat od nuly, ale
vstupoval do jasné koordinované podpory s méfitelnym planem.

Chceme oveéfit standard: vstupni mapovani, rizikovy screen, plan prvnich 30 dn(, peer mentoring, krizovy protokol, ndvaznost
na préaci/bydleni/sluzby a méfeni Stabilizatnim indexem 0-100 v milnicich 30/90/180/365 dni. Vystupem ma byt metodika
pouzitelna pro dalSi regiony a pro spolupraci vefejné spravy s terénnimi/komunitnimi aktéry.

Aktéfi: klienti a jejich rodiny, véznice, Probacni a media¢ni sluzba, Ufad prace, obce, socialni a adiktologické sluzby,
zameéstnavatelé, dobrovolnici/peer mentofi a MPSV/OPZ+. DKI je propojeno s cilovou skupinou pfimou praci s klienty a
rodinami, komunikaci okolo podminénych propusténi, zaméstnavateli a pfipravou dokumenta¢niho systému. U véznic
probiha navazovani spoluprace; potieba predpropustéciho mapovani byla opakované identifikovana zejména u klientt z
véznice Bélusice. V realizacni fazi chceme role aktérll formalizovat, nastavit pfedavani klienta a sdileni anonymizovanych
vystup(.
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3. Predstavte ndm prosim Vase feSeni/prototyp feSeni, se kterym chcete do realizaéni faze vstoupit.
Popiste, jak jste zkoumali potieby cilové skupiny/klient(, co jste se dozvédéli a jak jste to vyuZili pro
navrhy feseni. Jaké poznatky vzesly z testovani (prototypd) feseni?

Resenilprototyp: pilot REST||ART INTEGRACE se z(zenym jadrem JAILBREAK + RESET + STABILIZACE a pracovnim
napojenim REWORK. Klient projde intake, Stabilizaénim indexem, planem prvnich 30 dnd, peer podporou a follow-upem
30/90/180/365. Prakticky se feSi bezpecny kontakt, bydleni, prace, doklady, rezim, abstinence, krizovy plan a navrat do bézné
odpovédnosti.

Potfeby jsme zkoumali pfes pfimy kontakt s klienty a rodinami, dopisy a komunikaci s osobami ve VTOS, starSi dotazniky pro
lidi po VTOS z roku 2025, pfipravu podkladl k podminénému propusténi a praktickou podporu v prvnich stabilizacnich
krocich. Na zakladé toho vznikly prototypy: obecny dotaznik, intake, krizovy formuléf, kniha intervenci, peer mentoring karta,
follow-up tracking a Stabiliza¢ni index.

Z testovani vyplyva, Ze klienti potfebuji jednoduchy vstup, rychlou reakci, ¢lovéka s diivéryhodnou/peer zkusenosti, konkrétni
plan prvnich dnli a méfeni, které slouZi praci s klientem, nikoli jen administraci. Realizaéni faze ma ovéfit, které prvky
skute¢né snizuji vypadek ze sluzby, relaps/recidivu a zlepSuji bydleni, zaméstnatelnost, rezim a kontakt s podporou.




